
  Andacht und Gottesdienste im Januar 2023 

So, 01.01.  11 Uhr Gottesdienst mit Pn. H. Rugenstein 
Fr,  06.01.   14 Uhr Andacht zum Epiphaniasfest im Pastorat 
   Kaffeetrinken mit „Königskuchen 
So, 15.01.   10 Uhr Gottesdienst mit Pn. H. Rugenstein 
So, 22.01. 10 Uhr Gottesdienst mit Pn. H. Rugenstein 
So, 29.01. 10 Uhr Gottesdienst mit Pn. Nora Steen, Breklum 

!  Gäste, Hooger und alle, die unsere Gottesdienste musikalisch bereichern 
können, sind herzlich willkommen, bitte melden:  Telefon: 04849 230 

Wir wünschen Gottes Segen zum Geburtstag! 

Siegfried Baudewig  am 19. Januar 96 Jahre 

…und allen weiteren Geburtstagskindern in diesem Monat 

Herzliche Einladung: 
* Zu den Gottesdiensten und Andachten 
* Zum thematischen Arbeitsessen am Do, 05.01. 
* Zum Gemeinschaftscafe Hoogelüüd unner sick 
* Zum Gemeindenachmittag am Mi, 18.01.23 
* Zu Singen der Weltgebetstagslieder freitags 
* Zum  Eine-Welt-Schrank So 11 u. Di von 15-16 Uhr im Pastorat 

Die Kirche ist von 10-16 Uhr geöffnet, täglich außer montags 
Kirchenführungen: 0171 3122452 
Nach der KGR-Wahl entfallen die Mittwochssprechstunden 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Wer einen Hausbesuch wünscht, kann sich gerne auch melden: 04849 230 
Urlaub der Pastorin:  
07.01.- 11.01. 2023 Vertretung: P. M. Krämer, Langeness 
23.01.- 03.02. 2023 Vertretung: P. P. Schuchardt, Bredstedt 

Evangelisch- Lutherische Kirchengemeinde Hooge, Kirchwarft 1,   
25859 Hallig Hooge, Der Kirchengemeinderat 
Pastorin Hildegard Rugenstein Telefon: 04849 230, 0171 3122452 
Gemeinde: hooge@kirchenkreis-nordfriesland.de 
Pastorin:  pastorin@rugenstein.eu 
Freundeskreis Halligkirche Hooge: www.halligkirche.de   
IBAN: DE33 2175 0000 0165 0153 48 

     DE HOOGER KARK 

    Monatsspruch Januar 2023:  
 Gott sah alles an, was er gemacht hatte:  
 Und siehe, es war sehr gut.        1. Mose 1,31 

 Liebe Gemeinde, lieber Freundeskreis und liebe Gäste, 
 und siehe, es ist weiterhin sehr gut. An vielen Orten auf der Erde  

 sieht es sehr gut aus, z.B. die Schönheit der Natur auf Hallig   
 Hooge. Wir können leicht einstimmen in die Freude über die   
 gelungene Schöpfung, herrlich, alles sehr gut, malerisch, wie auch  
 an anderen Orten, die zum Urlaub machen einladen. Aber wir   
 wissen auch das: „und siehe, es ist gar nicht gut“, was Menschen  
 daraus gemacht haben. Wir leben gegen diese sehr gute    
 Lebensgrundlage. Jeder Krieg macht alles noch schlimmer. Das   
 kurze Bibelwort am Jahresanfang macht uns das ganze Dilemma  
 schmerzlich bewußt. Es könnte so schön sein, überall. Dann   
 könnten sich alle mitfreuen mit einem zufriedenen Blick auf all   
 das Gute, das uns gegeben ist. Das wäre das Paradies ohne Sünde,  
 ohne Trennung von Gott. Es ist ein Geschenk des Glaubens, wenn  
 wir die paradiesischen Zustände als Orientierung in uns haben.   
 Demütig bitten wir Gott, dass wir seine gut geschaffene Welt im  
 Blick behalten. Diese Demut verbindet uns mit Menschen auch   
 anderer Religionen, die demütig ihren eigenen Lebensstil als   
 Trennung von Gott erleben und wissen, dass nur Änderung die   
 Katastrophe noch mildern kann. Es ist eine weltweite Katastrophe  
 mit vielen Veränderungen, die wir jetzt unfreiwillig erleben. Mit  
 einem freudigen zufriedenen Blick auf das Gute können wir die   
 nötigen Schritte tun und die Katastrophe mildern. Weil wir alle   
 betroffen sind, erleben wir eine neue Gemeinschaft. Das ist gut.  
 Das wird weiterhin gut sein, gemeinsam zu sehen, was gut und was 
 nötig ist. Die gemeinsame Freude ist immer gut. Schalom!    
 Herzliche Grüße zum neuen Jahr unter Gottes Segen  

 Ihre/Eure Pastorin Hildegard Rugenstein 

    Januar
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Herzliche Einladung ins Pastorat im Januar 

Do, 5.1.  18 Uhr  Arbeitsessen im Pastorat - ein vegetarischen Menü 
    Gespräch mit der nächsten Generation der   

    Schutzstation, Anmeldung bis 4.1. : 04849-230,  
    um eine Spende wird gebeten 

Fr, 6.1.  14 Uhr   Andacht zum Epiphaniasfest im Pastorat 

    Kaffeetrinken mit "  „Königskuchen“ "  

Fr, 13.1.   17 Uhr  Chorsingen mit Hoogern und Gästen 
    u.a. die neuen WGT-Lieder 

Sa, 14.1. 16 Uhr  Kinderzeit auf Kirchwarft 

Mi, 18.1. 15 Uhr  Gemeindenachmittag: WGT 2023 aus Taiwan: 
    Infos, Rezepte, Lieder 

Fr,   20.1.  17 Uhr   Chorsingen mit Hoogern und Gästen 
     u.a. die neuen WGT-Lieder 

Sa,  21.1. 16 Uhr   Kinderzeit auf Kirchwarft 
—————————————————————————————————————————————- 

„Hoogelüüd unner sick“ 
Das Gemeinschaftscafe ist eine neue Halliginitiative, die wir Jens Güntner 
verdanken. Gedacht ist an ein Treffen dienstags um 17 Uhr mit Kaffee, Tee 
und Austausch für ein gutes Zusammenleben auf Hallig Hooge. Wer macht 
mit, damit es regelmäßig ein bis zwei Mal im Monat stattfinden kann?  

—————————————————————————————————————————————- 

Jahresthema 2023 in unserm Kirchenkreises Nordfriesland 

Der Satz „Und siehe: Wir leben!“ steht im 2. Korintherbrief. Paulus, der 
Apostel, listet die Bedrängnisse seiner Zeit auf und stärkt der jungen 
Christengemeinde das, was man heute „Resilienz“ - Stärke und 
Widerstandskraft – nennen würde. Und siehe: Wir leben! Damit wird nicht 

außen vor gelassen, was zurzeit drängt und schwierig ist. Aber 
es rückt, was wir erleben, in einen größeren Zusammenhang. 
Wir leben! Wir lieben. Wir hoffen. Wir kämpfen – als 
Glaubende in christlicher Gemeinschaft werden wir auch 
weiterhin die Zukunft gestalten. 

Vorbereitung auf den Weltgebetstag, WGT,  am Fr, 3. März 2023 

 ein Rezept aus Taiwan zum Ausprobieren:   

CO2 - Sparen 

 Nach Beratung mit dem Klimaschutzmanager des Kirchenkreises   
 Matthais Marx werden wir die Luftfeuchte-Messungen in der Kirche  
 verbessern, aufzeichnen und für eine bessere Belüftung sorgen. Je  
 weniger Temperatur, um so weniger absolute Luftfeuchtigkeit ist in  
 der Kirche. Der KGR berät Sitzbankheizungen, die vom Kirchenkreis  
 finanziell gefördert werden. Die Gemeinde u.a.werden dazu   
 regelmäßig nach den Gottesdiensten befragt. Wir  danken für   
 Hinweise auf Vorbilder und gute Erfahrungen aus anderen   
 Gemeinden. 

www. kirche-nf.de/synode-beschliesst-klimaschutzkonzept

Radieschen Omelette  
mit gehacktem Sellerie 
                   für 4 Personen 
200g Radieschen,  
5 Eier,  
2 EL gehackter Staudensellerie,  
2 ½ EL gehackte 
Frühlingszwiebeln,  
2 EL Sahne,  
4 EL Öl 
Die Radieschen gründlichen waschen, 
trocknen und würfeln. In einer Pfanne 
mit einem EL Öl leicht anbraten (ca. 3 
min) und aus der Pfanne nehmen. Die 
Eier in einer Schüssel verrühren und 
mit der Sahne aufschlagen. 
Staudensellerie, Frühlingszwiebel und 
Radieschen dazu geben und gut 
verrühren. In der Pfanne 3 EL Öl 
erhitzen und die Eiermasse in die 
Pfanne geben. Bei geringer Hitze das 

http://kirche-nf.de/synode-beschliesst-klimaschutzkonzept

